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Do svoje 35 godine, svakodnevna nega moga lica bila je vrlo jednostavna i nije zahtevala posebnu negu, jer
nisam imala nikakvih problema sa kozom cak ni u pubertetu.

Moji dnevni i vecerniji rituali nege mesovite koze, mogli su da se svedu na tri koraka:
* umivanje gelom za lice
s ciscenje tonikom i

» nanosenje hranljive kreme na celo lice, vrat i dekolte.

Koristila sam “lagane™ kreme za proleéno-letnji period pustajudi kozu “da dide” i malo masnije za jesenje-
zimski period kako bih ocuvala elasti¢nost svoje koze tokom hladnih dana.

Najcesca kupovina kozmetike je bila ona industrijska kupljena u apotekama i drogerijama.
Jednom u desetak dana radila sam piling lica rukavicom za lice sa nekim blagim sapunom ili gelom, a na
mesec i po do dva sam odlazila kod kozmeti¢arke koja mi je dubinski cistila pore.
Preporuceno citanje:
1. Nega lica — Detaljan vodic

2. Ulja za lice — detaljan vodic
3. Lekovita kozmetika — Da li je argansko bolje od prirodnog?

Nakon 35-te nega moga lica trazila je radikalne
promene

Q



U dobu od svoje 35-te primetila sam da mi se koza menja. Da pocinje da poprima crvenkastiju boju i dobila
sam tackice koje ranije nisam primecivala.

U odredenim regijama, najvise na bradi i obrazima pojavilo mi se crvenilo. T-zona mi je postala masnija, a
koza na jagodicama obraza suvlja.

Kada je crvenilo pocelo da se Siri i povecava broj tackica, obratila sam se dermatologu i dobila dijagnozu
Acne Adulturum ili akne odraslih.

A Sta je zapravo bio moj problem sa licem?

Acne Adulturum (Acne Tarda) poznate su kao akne odraslih ili kasne akne. Javljaju se u odrasloj dobi,
najéedce od 25 ili 30 godine Zivota.

Istrazivanja su pokazala da ih ¢esce dabijaju Zene nego muskarci, a ja sam, eto jedna od tih srecnica. :)

Dermatolog mi je objasnila da se akne mogu pojaviti u razlicitim zivotnim dobima i da je uzrok pretezno nas
hormonalni status.

Nasi hormoni se ponadaju razli¢ito u razli¢itim periodima zivota, a moji su zeleli da se “pobune” bas tada, u
35-0j.

Ako se sretnete sa ovim problemom, znajte da su uzrocnici razliciti.

Najcesce su to stres i hormonske promene povezane sa menstrualnim ciklusom, trudnocom i menopauzom
(da, menopauzom, jer se granica za ulazak u menopauzu proteklih decenija spustila).

Takode, doktorka mi je skrenula paznju da pojava akni moze biti izazvana nepravilnom ishranom i
aaresivnom kozmetikom koia u sebi sadrzi nezdrave sastoike koie unosimo svakodnevno kroz koZzu.



OK, i Sta dalje, verovatno se pitate?

Dobila sam uput za proveru da li imam policisticne jajnike, upucena sam na test opterecenja — insulinska
rezistencija, a skrenuta mi je paznja da moram da promenim rezim ishrane kao i kozmetiku koju koristim,
kako je moja dermatolog rekla:

“Treba ti profesionalna svakodnevna nega lica™

Nakon svih lekarskih analiza, rezultati su bili dobri, tako da mi je preostalo da akcenat “bacim™ na
balansiranu ishranu i prirodnu kozmetiku sa sto manjom upotrebom $minke, narodito pudera.

Dobila sam preporuku da pratim kako mi se lice ponasa i da li se crvenilo i tackice smanjuju prvenstveno u
predelu obraza, brade i vilice, kao i vrata i gornjeg dela tela.

Moram da priznam da je bilo izazovno pronadi dobru kozmetiku, jer efekte koje sam dobijala nakon nekoliko
meseci upotrebe nisu mi mnogo pomogli, cak sam od nekih kozmetickih preparata dobijala i dodatni svrab
na zonama gde je bilo crvenilo.

Srecom, ko trazi, taj i nade, pa se tako u mom toaletnom ormarié¢u nasla Royal balm prirodna kozmetika za
negu licu koja je na mom licu napravila veeeliki pomak na bolje za samo 3 nedelje redovne upotrebe.

Uz cetiri kozmeticka proizvoda ove lekovite kozmetike, vidno sam primetila promenu na licu, koju sam
cekala skoro 3 godine pokusavajuci da sebi pomognem u borbi sa aknama.

Za svoju mesovitu kozu, koja zahteva poseban tretman, umesto nekadasnje tri faze svakodnevne nege
uvela sam 4 faza, a pogledajte kako to prakti¢no izgleda:

Prva faza - UMIVANJE | PRIPREMA

Na samom pocetku. zelela bih da istaknem, da je za pocetak svake nege lica (narocito ako postoji neki
problem) potreban kontinuitet, doslednost i istrajnost u koridéenju kozmetike koja se koristi.

Nista se ne desava preko nodi, zar ne?

lako ¢e vam mozda neko ko vas nije video neko vreme reci: “Pa bas si se prolepsala”, sumo vi znate da to
prolepsavanje nije moglo da se desi za dan-dva.

Zato se naoruzajte strpljenjem, doslednoscu i uzivajte u nezi svoga lica bez obzira na sve probleme koje



imate sa kozom.

Kao $to sam ved navela, prva faza je &iscenje lica. Taj proces moZete zapodeti tako Sto cete napariti lice, ako
imate vremena ili se jednostavno umite mlakom vodom.

U mom slusaju, ja za ciscenje koristim penusavi blagi gel za masnu i mesovitu kozu koji mi pomaze da
povrsinski ocistim kozu. Pomaze mii u kontroli lu¢enja viska sebuma.

Prema mom iskustvu, Sto blazi gel, to bolje, jer tako ne isusujete svoju kozu, na nju ne delujete agresivno i
lepo je pripremate za narednu fazu.

Druga faza — CISCENJE LICA

Nakon sto sam pripremila lice za dalju negu i ocistila je gelom, kako bih odstranila dodatne necistoce sa lica,

na tupfer nanosim Royal Balm prirodni tonik za masn /itu kozu.

Njime uklanjom dodatnu nedistocu sa lica, a on je jod jedan u nizu kozmetickih proizvoda koji mi pomaze da
regulisem visak sebuma na kozi.

On je matirajuci, bezalkoholni tonik, koji je uz pomoc blagotvornog dejstva pre svega matic¢njaka i hajducke
trave vremenom ublazio moje crvenilo i doveo do toga da mi koZza ponovo bude hidrirana i glatka.

Koriscenje tonika za lice praktikujem da koristim u vecernjoj rutini, dok ujutru na lice nanosim R
; odu koju jednostavno naprskam na celo lice i saéekam nekoliko minuta da se lepo upije.

™

Ona ima antiinflamatorna svojstva, pa mi ublazava crvenilo koze i smiruje iritacije. Odliéna je za kozu koja
¢e uskoro uci u svoju zrelu fazu, kako bi duze izgledala jedro.

Tre¢a faza — HRANJENJE KOZE LICA

Zbog povecanog lué¢enja sebuma, narodito na T-zoni, prirodna kremc
smanjim prekomernu masnocu.

=nu koZu mi je pomogla da
Njome sam ublazila sjgj u centralnom delu lica, a umanjila perutanje na obrazima, na regijoma koje su bile
crvene i povremeno upaljene.

U tome su mi pomogla prirodna ulja lesnika, za umirivanje koZe tu je naravno ulje lavande, a celom procesu
opravka i hranjenja moje koze pomogli su i ostalo lekovito bilje poput kleke, Zalfije i ruzmarina.




Nanosenje kreme

Cetvrta faza - DODATNA NEGA LICA

Ova faza dodatne nege lica u mojoj rutini nije svakodnevna, ali je najmanje 3 puta nedeljno. Ona se sastoji
iz nanodenja seruma za lice, u mom sludaju za masnu i mesovitu kozu.

Ako mozda ne znate, serum za lice je kozmeticki proizvod lagane formulacije koji se razlikuje od klasi¢nih
hidratantnih krema za lice i najéesce se koristi za dodatnu, intenzivniju negu lica.

Sadrzi aktivne sastojke u visokim koncentracijama i koristi se kada Zelimo da se dodatno posvetimo nezi
koZe, a u mom slucaju to je bilo neophodno.

Serum za lice vam moze pomoci u borbi protiv bora, dodatnoj hidrataciji lica, hiperpigmentaciji, u vracanju
prirodnog balansa koze...

Na mom primeru serum za lice mi je pomogao u le¢enju akni i crvenila kao i intenzivnijoj nezi mesovite koze.

Nanosim ga najcesce uvece u tankom sloju na predelu lica i vrata tako Sto blago utrljam nekoliko kapljica
ulja pokretima za masazu lica.
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Ovo su 4 faze koje su postale moja dnevna i nedeljna rutina u nezi koze, a ono $to bih Zelela da
napomenem je da sam piling lica promenila sa jednom u 10 dana na jednom u dve nedelje kako bih manje
iritirala koZu, o ipak joj pomogla da odstrani mrtve celije.

Takode, prestala sam da keristim sapune, vec samo koristim blagi gel za umivanje.

Do sada je ovo najbolje moguce stanje moje koze shodno zdravlju mog tela i nacinu Zivota.

Uz balansiranu ishranu, lekovitu kozmetiku i redovno kontrolisanje hormona moja koza je u vidno boljem
stranju.

Povremene bubuljice na vratu su pojava koja brzo prolazi, a crvenilo, tackice i svrab su gotovo iscezli.
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Strastwveni ljubitelj pisanja, ¢itanja, dobre kafe i crne éokolade. Pasionirani pratilac svojih idejo. UZivalac u mirisu lavande,

dugim $etnjama i inspirativnim razgovorima.
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