O Jasmini

Hej lepotice, za pocetak, hvala ito si mi se pridruzila na putovanju ka ravnotezi telai
uma, prirodnoj lepoti i zdravom nacinu zivota, jer putovanje je lepie kada je u dobrom
drustvu, zar ne?

Ja sam Jasmina, frizerka, aromaterapeutkinja, holisticka kozmeticarka, savetnica i
autorka Body Mind Soul kencepta.

Rodena sam u Nemackoj od srpskih roditelja. U Srbiju smo se vratili kada sam imala 6
godina i bai tu sam osvestila ita ée mi biti zivotni poziv. U svojim 30-im zivot me je odveo
u egzotiénu Juznu Afriku, prepunu raznolikosti, éarobnih boja i prebogate istorije. 15
godina zivota u Johanesburgu u velikoj meri oplemenio je moj zivot u mnogim
aspektima, a putovanja §irom sveta obogaéivala sume i poslovno i privatno. A onda...
Zivot me je ponoveo doveo u moju rodnu Nemaéku.

Karijeru frizera zapoé¢ela sam jog 1988. godine, a nastavila se na karijeru savetnice za
modu i lepotu, menadzera spa centra i preduzetnice. Pre oko 10 godina poéela sam da
se suocavam sa alergijama i hormonskom neravnotezom. Bas to me je motivisalo da
tragam za prirodnijim, holistickim nacinima nege lepote i zdravlja, pa sam
samostalno pocela sa izradom kozmetickih proizvede sa 100% prirodnim
sastojcima.

Danas se bavim holistickim kozmetickim tretmanima poput:

* Gua-Sha tretmanima za lice,

* Ruénih limfnih drenaznih masazama,

» Akupresurnim tretmanima u kombinaciji sa aromaterapijom i
» Holistic Beauty koucingom.

Kako iskreno i svesno prihvatam svoje telo i um, i kako radim ono sto svakodnevno
zivim, prihvatam i svoju sedu kosu i sveje bore. Oni su svedoci mog intenzivnog i
uzbudljivog Zivota i svega proZivifenog. Kao takva, uzivam da nadahnjujem zene raznih
generacija sirom sveta da pronadu svoj najbolji put do prirodne lepote i Zivotne
ravnoteze.

Verujem da znas da bez holistickog | posvecenog pristupa viastitoj lepotl, ona
nece zablistati u tebi i na tebi sa punim potencijalom. Zato si prava srecnica, Jer ja
sam neko ko te skroz razume.

Tu sam da ti pomognem da prihvatii sebe takvu kakva jesi. Da ti dam savet,
receptiznanje kako da neguje: svoju prirodnu lepotu. | da te motivisem i
inspirisem da spolja i iznutra svakodnevno blistas, jer to zasluzujes.

Ako si ZA, prijavi se na newsletter i jednom mesec¢no ti se javljam u inbox sa
porukama iz svog Body Mind Soul koncepta zdravog zivota.

Vaii podaci su zastiéeni. a opéirnije i tome na stranici Politika privatnosti
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Usluge - Online Seanse | Radionice
Body Mind Soul Tretmani Za Lice + Bonus

Najbolji nacin da se opige ovaj tretmana je re¢ holisticki. Uz moje onine instrukcije procicemo
zajedno kroz pripremu prirodnih proizvoda kao | sam teretman za lice. lako su koraci kroz koje
prolazimo kao i kod dobrih redovnih kozmetiékih tretmana (jer ono ito je dobro ne treba menjati),
ovaj holisticki tretman se bazira na 100% prirodnim proizvodima i prilagodenom tretmanu bas tebi
kako bi se resila svojih indigvidualnih problema sa kozom. Uz dodatak aromaterapije, Gua Sha ili
limfne drenazne masaze, ovaj tretman deluje na svim nivoima i dovodi do ravnoteze tvog tela, uma
i duha.

Kao bonus nauéi¢u te kako najbolje da se brined o svojoj kozi izmedu tretmana i kako da blistai od
zdravlja od jutra do mraka i obmuto.

Cena 1.5-satne online seanse je 25 EUR

Body Mind Soul Tretman Sa Aromaterapijom I Akupresurom

Da, i ovo je moguce da uradis sama i uopite nije komplikovano, a pomaze.

Najverovatnije si veé bila u situaciji da osecat bol u nekom delu tela ili si se osetila emocionalno
.pod pritiskom”. Tada si, verovatno posegnula za nekim tabletama kako bi sebi olaksala i to je ok,
ali ima i drugih, prirodnijih nacina kako mozes sebi da pomognes, a | €lanovima svoje porodice.

Body Mind Soul tretman sa aromaterapijom i akupresurom je efikasniji kada se radi uzastopno i
zato deluje mnogo bolje kada ga sama izvodis, a ja cu te nauciti kako. Kombinujuci najbolje od oba,
pokazacu ti kako da vratis emocionalnu, mentalnu i fizicku ravnotezu, jer to je ono ito nam svima
treba, zar ne?

Tokom jedne sesije nauéiéu te metode nanosenja esencijalnih ulja, koje su najbolje mesavine |
upoznacu te sa akupresurnim tackama.

Cena 1-satne sesije je 20 EUR

Body Mind Soul Radionica Za Pravijenje Prirodnih Priozvoda Za Negu
Lepote

Moja strast i zivotna filozofija usmerena je na to da svoje polaznice radionice nauéim kako da
neguju svoju lepotu na prirodniji nagin. Saveznici U toj nezi su znanje, primena naugenog | pravi
proizvodi za negu. Zato, tokom jednosatne radionice naugicu te kako da napravié svoje proizvode
za negu od potpuno prirodnih sastojaka.

Nakon éto se prijavig na individualnu radionicu, napraviéu prilagodeni plan i recepte koji ée
odgovarati tvojim potrebama za negu koze i kose. Dobiées na e-mail materijal kao i naknadni e-
mail dve nedelje nakon sesije.

Ako si spremna da predes na &istiji i zdraviji nagin nege svoje lepote i ofisti§ kozu od komercijalnih
proizvoda, prijavi se na radionicu.

*Grupne online radionice na upit.

Cena individualne radionice je 20 EUR

Prijavi se odmah




Iskustva Drugih | Preporuke

“Sta je holisticka lepota i kako je ja vidim?

To je prirodna lepota koja poéne da iz vas zraéi kada prihvatite holisticki
natin zivota. Naia koza odrazava nad zivot. Kada se ose¢amo sre¢no, nasa
koza blista. Kada nam nije dobro, naga koza gubi sjaj i blistavost.

Dakle, ako zelite lepu kozu, morate imati zdravu kozu. A to mozete uginiti
integrisuci telo, um, duh i obnavljajuéi ravnotezu, ito na kraju rezultira

zdravijom blistavom kozom.

lako je dostupno mnogo brzih regenja kako bi vasa koza trenutno zablistala,
efekti su samo priviemeni. Holisticki pristup se fokusira na lecenje
celokupnog sebe, u odnosu jedni na druge. Nega koze vam pomaze da svoj

zivot dovedete u balans ¢ineéi ga zdravim!”

A evo, ita su rekli moji klijenti i kako su oni doziveli rad sa mnom u okviru mog

Body Mind Soul koncepta:

Aleksandra Stojanovié

“A hair dresser and stylist who will give your hair new life | Her
creativity is unparalleled As well as her professionalism. She
gave me the confidence that | was missing with an amazing
new hairstyle and outlook on life ! | highly recommend her for
anyone ! Everywhere I

Tijana Brki¢

“For years kept my hair looking beautiful. Best cut and color
combined with wonderful personality made every visit a truly
fantastic experience.”

Deepshikha Singh

“Awesome ... that's one word which defines Jasmina ..She is
such a passionate professional who knows everything about
hair and skin care... Finally | found an awesome hair and skin
expert here ...l have done my hair cut and oil facial from her
and it was superb...| had an irrated skin, but she prepares
customize facial solutions for her customers which is really
great ..after the facial my skin felt so soft and glowy.. she
does deep tissue massage of neck which is so relaxing and
therapeutic.. ..And she does everything so patiently, she
makes you understand about every steps which she
follows..best thing is that everything which she uses is
chemical free...and you can follow these at your home too..|
am following the skin and hair care routine suggested by her
and my skin and hair are looking great...”

Bijal Dhanani

"After years of mediocre haircuts in Frankfurt I've found my
gem. Jasmina, is passionate and deeply cares about her
work and the clients. | got a pre-Covid cut and balayage and
both the cut and balayage are a world apart from my previous
hairdresser, | love it! I've found my hairdresser here.”

Pam Sade Ferreira

*Jasmina works with such pride and patience and my vision
for my hair was well executed! My entire bridal party loved
their styles and everyone locked beautiful.”

Luka Kapetanovié

"Amazing service ! Friendliness ! Creativity and she has
helped me grow my confidence as a person. Also has
amazing homemade lip and eye balms for the ladies | Highly
recommend!”

Michelle Clardie

“Just got a killer post-quarantine cut, color, and style by
Jasmina. Loving how she added volume and dimension to my

Nicki Sacker Schmidt

“Jasmina is a magic maker! She knows hair, she understands
the client and | know I'm going to feel fabulous after |'ve seen
herll.”

Daniela Stojanovi¢

“Jasna, posvecena, prafesionalna. struéna i beskrajno
sarmantna. Fabulous hair stylist”

Sen Jamarudin

*Jasmina is one true hairstylist with genuine passion as a
hairstylist. | had a cut and nice balayage and the result is
outstanding! | believe i have finally found my permanent salon
here in Frankfurt highly recommended!”
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