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Kako da se potpuno sigurno razbudite uz jutarnju
kafu

od strane Marija Trifunovi¢ | anp 24, 2018 | Stelarija




Mislite li za sebe da niste ranoranilac? Ili ste sigurni u to da bas volite i lako zapocinjete dan od ranog jutra. Zapravo, to nije ni vazno. Bilo da vam
jutro pocinje u 6 ili 7 sati ujutru ili 9 ili 10, gotovo izvesno je da vecina ljudi voli da na miru popije svoju prvu jutranju kafu (ili mozda ¢aj). Spadate i i
vi u tu grupu?

Mada, ima dana kada ta jutarnja kafa bas i nije toliko delotvorna i ne razbuduje onoliko kako ste ofekivali, zar ne? Jednostavno, arganizam vam
jos uvek spava, vi ste i dalje nerapoloZeni za konverzaciju, osecate da ne moZete da funksioniSete kako biste Zeleli. Ima li reSenja za to? Ima,
naravno. Treba vam razbudivanje, ne u fotelji dnevne sobe, ne na stolici u trpezariji ve¢ na terasi. Caj ili kafa u kombinaciji sa jutarnjim sveZim
vazduhom, mnogo je delotvorniji za vase nerasanjeno lice.

Ukoliko imate dvoriste, pravi ste srecnik. Ali, ako imate barem terasu, onda bi bilo super da na njoj napravite kutak za vase ispijanje jutarnje
kafe. Neka to bude mesto gde ¢e poceti vas dan, onako na miru i bez trzavica. Barem tih 15-ak minuta koje Zelite da odvojite samo za sebe {iili
pored partnera, jer u dru3tvu je lep3e, tako barem kazu @ ).

U tok svom kutku koji ne mora da bude posebno veliki, potrebna vam je stolica, tabure ili lazy bag u koji cete se smestiti. Tu je i stofic na koji ete
spustiti svoju Solju €aja ili kafe. Za manje terase pogodni su sklopivi sto€i€i koji se mogu postaviti na zid i po potrebi otvarati ili zatvarati. Time ne
zauzimati previe mesta, a prostor ginite funkcionalnijim.

Kako se postavlja sklopivi stocic za terasu

Za pocetak potrebna vam je daska koja ce biti doboljno velika da na nju spustite svoju 3olju, pepeljaru, cigarete. Tu se mogu eventualno ,zadesiti" i
doruéak, novine ili nesto 5to mislite da vam je potrebno u tom trenutku.

Druga bitna stvar su nosaci za zid. Oni bi obavezno trebalo da su sklopivi i da imaju kocnicu. Oblik im je kao slovo L. NajceSce je potrebno imate 1
ili 2 nosaca. MozZete ih usrafiti u zid sa dva ili Zetiri Srafa (zavisno od broja nosaca), pa nakon toga postavljati i montirati dasku. lli, postoji i drugi
nacin, a to je da nosace prvo udrafite u dasku, pa sve to zajedno postavite na zid. Kako vam je lak3e, tako i radite.

Najcesce se postavljaju jedan nosac na sredinu daske ili dva nosaca na dva kraja daske. Ukoliko je duZina stola veca, moZe i tri nosaca radi
vece stabilnosti. To zavisi od toga, da li ¢e se pomenuti stodic¢ koristiti i za stavljanje nekih teZih predmeta na njega. U tom slucaju, nije vise stoic
nego sto.

Kada postavljate stotic¢ na zid, birajte da to budu dobri Srafovi, kvalitetni tiplovi i da sve dobro stegnete. Stabilnost je vrlo bitha kamponenta,
slozicete se?



Bonus napomena:

Kada se L nosaci postavljaju prvo na dasku, trebalo bi voditi racuna da se drzi dobar pravac sa takode 2 ili 4 Srafa. Mada ti Srafovi ne smeju biti
duZi od debljine daske. U suprotnom, vrhovi Srafova ¢e probiti celu dasku i izaci na drugoj strani, a to vam zasigurno nije ba$ dobra opcija.

Kada se nosadi zasrafe na dasku na jednakim razmacima od ivice, tada se cela konstrukcija postavlja na zid. Vaservagom izniveliSite pravac kako

bi stoci¢ u horizontali bio ravan.

MozZe li se za stoci¢ na terasi koristiti bilo koja daska?

Majbolje je za stoic koji e biti izlozen vanjskim vremenskim uticajuma da bude od punog drveta. Savetujemo vam da bude prirodno drvo, lepo
obradeno i odgovarajuce veliine za vae potrebe. Takav komad daske prelakirajte lakovima za spoljnu zastitu.

Na nasem trZistu cete praonaci dobra izbor lakova u prodavnicama koje drze proizvode tog tipa. Mogu vam posluZiti i providni lakovi kaji su
manenjeni za brodove, tzv poliuretanski lakovi. Time cete zastititi drvo od vlage, kise i jakog sunca.

Uz malo strucnosti, kvalitetnih i korisnih informacija i, naravno dobre vaolje, nije vam mnogo potrebno da svoja jutra uz kafu provedete na terasi.
Va3 kutak bi mogao biti vasa oaza iz koje krecete u novi dan, a ukoliko biste radije prepustili izradu stoci¢a nekom drugom, pozivite nas.
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